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Afgelopen weekeinde zijn de NSRF slotwedstrijden geroeid op de Bosbaan in Amsterdam. Salland was zeer succesvol
met drie overwinningen voor Iris Rodenburg uit De Krim die met deze wedstrijden afscheid nam van het juniorenroeien in
Nederland en Salland. Daarnaast werden vijf persoonlijke records van diverse Sallandroeiers verbeterd. Ilse Paulis uit
Dalen wordt definitief door de KNRB uitgezonden naar de Junioren WK in RaciceIris Rodenburg kwam vier keer aan de
start tijdens deze slotwedstrijden. Op zaterdag startte ze meisjes18 dubbelvier in een combinatie met Viking (Utrecht) en
Spaarne (Haarlem). Na een zeer snelle start roeiden deze vier roeisters 
onbedreigd naar de winst in een tijd van 7:07. Een verbetering van het persoonlijk record (PR) in de dubbelvier van Iris
met 9 seconden. Een paar uur later startte Iris samen met haar roeimaatje van het Spaarne, Lotte ten Harmsen van der
Beek, in het meisjes 18 dubbeltweeveld. Na een boord aan boord race tot de 1000 meter, wisten ze de tweede 1000
meter de tegenstand achter zich te laten en opnieuw naar de winst te roeien in een tijd van 8:01. Ook zondag was er
winst voor Iris. In de meisjes 18 acht, in een combinatie met Viking, Beatrix (Eindhoven), Hemus (Amersfoort) en Jason
(Arnhem), roeiden de meisjes in de finale ruim voor het veld uit en finishten als eerste in een tijd van 7:01. Opnieuw is dit
een PR voor Iris. Haar eerste reactie aan het erevlot was:&rdquo;Wat een superdag, het was een prachtige race waarbij
we met zijn achten de boot lieten vliegen over het water!&rdquo; Voor Iris was dit tevens ook haar laatste wedstrijd als
juniorroeier voor Salland. Met een schitterend resultaat van tien overwinningen dit jaar en in de afgelopen vier jaar in het
totaal 35 medailles voor Salland te hebben behaald, neemt ze afscheid van het Nederlandse juniorenroeien en stroomt
door naar het seniorroeien in Groningen. Salland is trots op haar prestaties voor de vereniging en bedankt haar voor alle
mooie roeimomenten en overwinningen.
Maar niet alleen Iris kwam op de Slotwedstrijden aan de start. Zaterdagochtend hebben zowel Jesper Hogenbirk als Ernst
Rodenburg in het J16 skiffveld hun PR behoorlijk aangescherpt. Jesper met acht seconden tot 8:22 minuten en Ernst met
vier seconden tot 8:09 minuten. Een mooie prestatie van deze jonge roeiers. 
Zondag startten Jesper en Ernst in het jongens 16 veld in twee combinaties. In de gestuurde dubbelvier, gecombineerd
met De Hunze (Groningen) behaalden ze een derde plek in de finale. Tot slot startten ook zij in de acht, gecombineerd
met Hunze, Jason en ARC (Assen). Met deze combi behaalden ze eveneens een derde plek in de finale. Beide
wedstrijden werden gestuurd door Ilse Paulis die nu eens niet aan de riemen maar aan de stuurtouwtjes trok en de
jongens mocht aanmoedigen om de boot zo hard mogelijk naar de finish te roeien. Echter een leerzame ervaring, Ilse
reageert: &ldquo; Gelukkig is de baan recht, wat gaat zo&rsquo;n acht dan hard!&rdquo;. Ilse wordt definitief door de
KNRB uitgezonden naar het Junioren WK in Tsjechië in de Junior Women dubbeltwee. Een hele prestatie na een seizoen
keihard trainen. Salland feliciteert Ilse van harte met deze uitzending!
Helmer Lodder maakte zijn debuut in de senioren skiffveld op de nationale twee kilometerwedstrijden en deed dat met
verve! In een tijd van 7:55 finishte hij na een mooie race te hebben gevaren en zijn eerste PR te hebben neergezet.

Artikel Stentor over afscheid Iris

Roeivereniging Salland, Gramsbergen

http://salland-roeien.nl Powered by Joomla! Gegenereerd op: 9 September, 2010, 03:53


